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„Kompetencia alapú oktatás, egyenlő hozzáférés – Innovatív intézményekben”

Egészséges életmód témahét

Petőfi Sándor Általános Iskola 

 Vácrátót

2012. november 19-22.

Készítette: Rózsáné Tóth Erika
A témahét időtartama: 2012. nov. 19-22.
A témahét megvalósítói: 3. a.
A témahét célja:

· Az egészség értékének felismertetése, tudatosítása
· A tanulók életkorának megfelelő szinten az egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretek átadása, az ismeretek feldolgozása, tevékenységbe ágyazása.
· A gyerekek megismerjék milyen ételfajták és alapanyagok szükségesek a helyes táplálkozás kialakításához.
· Vidám mozgásokkal, játékokkal a mozgás örömének megerősítése, tudatosuljon a mozgás és az egészség kapcsolata.
· A megfelelő öltözködés, a személyes higiénia tudatosítása. A viselkedési kultúra fejlesztése.

A kompetenciafejlesztés fókuszai
Személyes kompetenciák: élményszükséglet, öntevékenységi vágy, önismeret, befogadási készség, igényesség (tisztaság), finommotorikai készség
Kognitív kompetenciák: környezettudatosság, kommunikációs képesség, lényegkiemelő képesség, ok-okozati összefüggések felismerése, tanulási képesség, gondolkodási képesség, megfigyelő képesség, memóriafejlesztés

Szociális kompetenciák: együttműködés, kooperatív készség, empátia, felelősségvállalás, véleményalkotás, tolerancia
Tanulói munkaformák:
· frontális

· egyéni

· csoport

A megvalósítás lépései:

1) Előkészítés

A téma kiválasztása

- tájékozódás
- tájékoztatás

- az előzetes gyűjtőmunka elindítása

2) A megvalósítás lépései

- tervezés

- a témahét napi beosztása

A témahét napi tevékenységei

1. nap (nov. 19.)

· Játékos mozgás
· Az előzetes ismeretek felelevenítése, rendszerezése

· A fogmosás és a szájápolás megismerése, alkalmazása

· Fogászati szűrővizsgálat

2. nap (nov. 20.)

· Ismeretterjesztő szöveg feldolgozása

· A szöveghez kapcsolódó feladatok egyéni megoldása, majd megbeszélése
· Játékos váltóversenyek

· Az előzetesen gyűjtött képekből tablók készítése

3. nap (nov. 21.)

· A piramis titka című film megtekintése

· A filmhez kapcsolódó feladatok megoldása

· Gyümölcssaláta készítése

· Játékos mozgás

4. nap (nov. 22.)

· Játékos mozgás

· Élelmiszerpiramis készítése
· Ismertető szöveg feldolgozása

· A könyvhöz kapcsolódó faladatok megoldása

· Vetélkedő
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